SJ Cernovice

Jidelni listek

od 15.04.2024 do19.04.2024

Q7 2

Pondéli Presnidavka | kamenicky chléb s maslem a vaienym vejcem,mrkev, miéko (A8 ,&3,07@ e
15.4. Polévka | zeleninova s drozdovou zavarkou (A: 01,03,07,09) \ " w
Obéd 1 risoto s masem a zeleninou sypané syrem (A: 07) rE s j
Doplnék | Cerstva zelenina-bila fedkev,kapie,okurka/ ervena fepa
Napoje | kakao/ matovy ¢aj s limetkou/ voda s bylinkami (A: 07) *}
Svagina | houska,pomazanka tvarohova se syrem,okurka salatova,lipovy éaj_)
Utery Presnidavka | zeleninova pomazanka s jogurtem, kaiserka, mrkev, kakao (A: 01,03;00) '

16.4. Polévka | hrachové s oprazenou houskou (A: 01,03,07)

Obéd 1 1.smazend tmava treska obalovana v panko strouhance,vafen

01,04,07) 1

Doplnék | pomeranc/ Cerstva zelenina-kedluben,Zluta paprika,cherry rajce ‘
Napoje | horké cokolada/ ovocny sirup/ voda s bylinkami (A: 07)

Svagina | Slehany jogurt s ovocem,rohlik,zeleny &aj (A: 01,03,07)

Streda Presnidavka | krupicova kaSe + chia seminka sypana skoficovym cukrem a mast¢
maslem,mandarinka,&aj s citronem (A: 01,07)

17.4. Polévka | zeleninova jemna (A: 01,07,09)

Obéd 1 1.pecené kureci stehno s oméackou z kofenové zeleniny,bramborové noky (A:
01,03,07,09,10)

Doplnék | jablko
Napoje | vanilkové mléko/ zeleny €aj s citronem/ voda s kousky ovoce (A: 07)
Svacdina | syrova pomazanka s celerem,vyrazkovy chléb,kedluben,jahodové mléko (A: 01,03,07)

Ctvrtek Pfesnidavka | rohlik se syrem,bila fedkev,ovocny ¢aj (A: 01,03,07)

18.4. Polévka | masova krémova+rozpecena bageta s bylinkovym maslem (A: 01,03,07,09)
Obéd 1 1.jogurtové knedliky s ovocnym prelivem,zakysana smetana,jablko (A: 01,03,07)
Napoje | mléko/Caj s roibosem/ voda s bylinkami (A: 07)

Svacina | kfehky chléb,pazitkové maslo,hruska,bila kava (A: 01,07)

Patek Pfesnidavka | jemna syrova pomazanka, chléb, pomerané,miéko (A: 01,07)
19.4. Polévka | selska houbova (A: 01,03,07)
Obéd 1 zapec&ené téstoviny,,Sunkofleky",okurka (A: 01,03,07)
Doplnék | Cokoladovy pudink s mandarinkou a Slehackou (A: 07)
Napoje | kakao/ zazvorovy Caj s lipou/ voda s matou (A: 07)
Svadina | banketka s pomazankovym maslem,kapie,zeleny ¢aj (A: 01,07,11)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahujici lepek 09 Celer
03 Vejce 10 Hofcice
04 Ryby 11 Sezamova semena
07 Miéko

vedouci SJ vedouci kuchark

Zmeéna jidelni¢ku a alergend vyhrazenal Ur&eno k okamZité spotiebé!



