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1. Predstaveni Skoly

Zakladni udaje o Skole
(vynato z Vyroéni zpravy o ¢innosti za Skolni rok 2009-2010, &teré udaje upraveny
podle sowasného stavu)

Nazev Skoly Zakladni Skola a M#gkéa SkolaCernovice, pispivkova organizace
Adresa Skoly Blohrobského 367, 394 9Zernovice

IC 62540106

Bankovni spojeni 0621317369/0800

DIC CZ62540106

Telefon/fax 565 492 127

E-mail Zs.cernovice@worldonline.cz

Adresa internetové stranky www.zscernovice.cz

Pravni forma fspivkova organizace
Zafazeni do sésSkol 5.3. 2007 (posledni uprava)
Nazev %izovatele = MéstoCernovice

kapacita
Souasti Skoly Zakladni Skola 107 721 414 300tzak
Mateska Skola 114 500 495 8etd
Skolni druzina 114 500 061 90 #ak
Skolni jidelna 102 415 064 380 stravovanych
Skolni jidelna — vydejna 114 500 509 80 stravoehny

Identifikator pravnické osoby 600 061 337

Zakladni 3kola a Mateka 3$kola Cernovice, pispivkova organizace je sddsti
vzdklavaci soustavy'R, je z&azena v rejstku Skol a Skolskych z&eni. V pravnich vztazich
vystupuje svym jménem a ma odpdnmost vyplyvajici zdchto vztafd. Ztizovatelem Skoly je
Mésto Cernovice. Skola sdruzuje mékou a zakladni $kolu, Skolni jidelnu, $kolni jidel
vydejnu a Skolni druzinu. Rozhodnuti a'azeni do rejstku Skol a Skolskych z&eni bylo
vydano Ministerstvem Skolstvi, mladeze &ovychovy k 9.11. 2005¢(j. 29 560/2005-21).
Timto rozhodnutim byl dan do souladu se Skolskyrkomém nazev Skoly. Nejnéjéi
rozhodnuti je z 5.3. 2007 qanost od 1.9. 2007) — jim byl dan do souladu sals&¥m
zadkonem vz#avaci program 79-01-C/01, stavajici obor &adi 79-01-C/001 Zakladni
Skola se oznauje jako dobihajici.

Materska Skola zahrnuje celkemiit oddleni. Zabezp&uje predSkolni vychovu podle
Skolniho vzdlavaciho programu ,Zdrava masga Skola“ se za#ienim na prevenci vad
vyslovnosti, na ozdravny reZim a pohybovou aktivtna tvaivost diti. Rizenéginnosti jsou
Vv rovnovaze se spontanni hrou a pohybovou aktividsti. Velky diraz je kladen na
piirozené uspokojovani zajima poteb diti, na rozvoj osobnosti, talentu a nadaditelky se
snazi o rozvoj aktivity kazdého #i. Prace podle SVP dava prostétedh i witelce. Diti
jsou samostatijsi, dokazi se rozhodovat v nigir¢jSich situacich.

Pfi vstupu diéte do mateské Skoly je nabizen individu&npiizpisobeny adaptai
rezim. Individualni pistup k é¢tem umoduji i tridni vzdlavaci programy, které jsou



uzpisobeny ¥ku dochazejicich @i a usp#adany do zakladnich témat vychazejicich
z kéZnych dennich situaci v rodinve spolénosti a v pirodk. Mata'ska Skola nabizi i
nadstandardni aktivity v oblasti logopedie, jogyiskani na zobcovou flétnugkteré krouzky
zakladni Skoly jsou otégné i dtem z mateské Skoly (kopand, &mcina pro nejmensi).
Materskd Skola zabezpeje i p&i o integrované éi, letos vSak zadné ditnebylo do
integrace zeazeno. Mateska skola velice ddb spolupracuje se zakladni Skolou, Niskeu
Skolou Obrata, DUSPCernovice, Vychovnym Ustave@ernovice.

Materska Skola se od 782005 gesthovala do suterénu budovy zakladni Skoly. Vznikly

zde 3 samostatnéidy s nezbytnym zazemim (Satny pr&tidWC a umyvarny, Satny pro
zanestnance, sklady, ...), kancgl&amostatna mistnost slouzici k otipku dti (,loZnice*)
a dw kuchyiky — pripravna jidel (pesnidavky a swiny) a vydejna obdu. Vybaveni
matdské Skoly je standardni, odpovidajici hygienickybrezp&nostnim normamiNa velmi
dobré Udrovni je vybaveni maské Skoly hrdkami, poniickami a materialy. Hiky jsou
umisgny tak, aby je &i dobre vickly a aby si je mohly samy brat a ukladat. Ve dvédach
mohou @ti vyuzZivat p@&ita¢ s tiskarnou. Pobyt venku travétdna Skolni zahraf] kterd je
vybavena novymi gilezkami a atrakcemi praitd, ¢i v prilehlych oborach.

Zakladni Skola poskytuje zakladni vzthni, zabezpaije rozumovou vychovu ve smyslu
védeckého poznani a v souladu se zasadami vlasténiegtwanity a demokracie a poskytuje
mravni, estetickou, pracovni, zdravotnilesnou a ekologickou vychovu Zgkumo#iuje
Zalkim téz nabozenskou vychovu (v letoSnim roce nedethan Mgr. Poul - zajemiez fad
déti bylo malo). Zakladni Skolafgpravuje Zaky na dalSi studium a praxi, snazi deaza
rozvijet tak, aby byl schopen samostamyslet, svobodh a autonomé se rozhodovat,
projevovat se jako demokraticky &, jednat v souladu s uznavanymi mravnimi hodniotam
Skola vytvdi podminky pro rozvoj viechét, integruje zaky se specifickymi poruchami
uceni, chovani, &i s €lesnym¢ei smyslovym postizenim. Nedilnou s@sti prace Skoly je i
mimoskolni&innost — zajmové krouZzky, sportovni akce,... Skadakytuje své prostory a
vybaveni k delnému vyuZziti pratinnosti zajmovych organizacid a mladeze (PS Svidnik
Cernovice i jinych organizaci pracujicich s mladeZi (Sokw@rnovice), jedna panicitelka
vyucuje hre na hudebni nastroje (na Zivnostensky list).

Zakladni Skola méa deévro¢nika acleni se na I. stuge(prvni az paty rénik) a Il. stupe
(Sesty az devaty &oik). Vyucovani ve Skole probihalo podleabnich plagd a webnich
osnov schvéalenych MSMTR — Zakladni $kold.j. 16 847/96-2 v platném 2ni ( 5. r@nik ).
V ostatnich. rénicich probiha vytpovani podle Skolniho vzthvaciho programu
(vytvoreného podle RVP ZV) EKOS.

Tridy zékladni Skoly se v tomto Skolnim roce (201Q:P0Onaphuji do pd@tu 28 Zak.
K této naplrnosti doslo v devat&ite se souhlasemrizovatele, byly vytvéeny podminky,
aby vyuka v takto p@etné tidé probihala podle vSech stanovenych norenin@rny paiet
Zaki na ftidu je letos na I. stupni 17aka, na Il. stupni 21 24K . V souladu sd&ebnim
planem jsouifdy cleny na skupiny — pet skupin a p&et Zaki ve skupir se utuje podle
stavajicich podminek Skoly a charakteru dguaciho pedmetu a v souladu s pozadavky na
bezpénost a ochranu zdravi 2aKT¥idy jsou @&leny v hodinach ciziho jazyka, v ide jesg
pii vyuce 1 hodinyceského jazyka a 1 hodiny matematiky (vysokyeqiozdki). Pracovni
¢innosti jsou vydovany zvlag pro chlapce a divky v 9. ¢niku. Télesna vychova na Il
stupni z&kladni Skoly probih& vzdy v @étiEhych skupinach chlapci (spojen 6. a &nig, 8.
a 9. r@&nik) — divky (spojen 6. a 7. ¢nik, 8. a 9. ronik). K dalSimu dleni dochazi ve vyuce
povinre volitelnych gedmetia na Il. stupni Skoly — je respektovaniapi zadkonnych zastugc
zaki. Kazda tida ma ustanovenéhiddniho itele.



Pedagogové pracuji s integrovanymi Zaky podle iddénich plad. Integrace je nale#it
administrativeé vedena. Na dopoéeni PPP Petimov byly vytvareny skupinky ¢chto zaki,
kterym je ¥novana individualni p& nad stanoveny pet rozvrhovych hodin. \Véthto
skupinach probiha pod vedenim proSkolenych pedagagrava SPU. Pro zaostavajici zaky
jsou zavadny dowovaci hodiny (vzdy podle pi@b 27ak), pro nadané Zzaky jsou
organizovany rozgujici aktivity (olympiady, sow¥e, mimoskolnicinnost,...). Letos je
integrovdno celkem 11 ¢d (podle vySeaeni PPP), s dalSimi 12 je pracovano podle
doporkeni PPP Pelimov (ohledy ve vyuce). Jeden zak prviidy prokadzal mimtadne
intelektové schopnosti a jefzaen mezi talentované Zaky.

Na zaklad dohody s Pedagogicko psychologickou poradnou kifsbvé probiha ve
Skole rekolikrat ratné konzult&ni den. Je vyuZivanigdevSim ke kontrolnim vy&enim,
konzultacim ditelu i rodict, navsévé odborného pracovnika ve vyuce, kontrole hodin adpr
SPU a kontrole dokumentace.

Zakladni Skola organizuje plavecky vycvik BaR a 4. réniku (plavecka Skola Delfin
Pellrimov). Letos (2010/2011) se plavecky vycvik nekonalzhledem ke spojovani 8d,
musi byt vzdy 1 krat za 3 roky pauza. Ligdey kurz byl letos usgadan pednosti pro zaky
7. raéniku, na doplani i pro Zaky vysSich kmika. Letos se zEastnilo rekordd méalo dti,
pouze 22 (pedevSim kuli financni nar@nosti). Lyzdsky kurz se konal v Benecku
v Krkonosich. Zéaci 4.itdy se @astnili vycviku v dopravni vychay 8. ranik prosel
Skolenim ve zdravadé. V ramci MPP bylo uskut&éno rekolik velice zdailych akci, za
zminku stoji wité meésicni Rekordy-ada. DalSim — jiz tradim dlouhodobym celoSkolnim
projektem je Bezen — misic knihy a internetu. Déale pak pedio a probiha velké mnozstvi
dalSich Skolnich akci - vylety &innosti souvisejici s vycho¥nvzdlavaci praci Skoly
(prehled nize).

Ve spolupraci s &skou Iékdkou a stomatologem se Skola podili na preventigratni
P&
Organizace zajiflje bezpeénost a ochranu zdravi Aakpii ¢innostech, které ifmo

souviseji s vychovou a védvanim, soustawnvytvari podminky pro bezgeost a ochranu
zdravi Z&k a kontroluje jejich dodrzovani.

Pedagogicky sbor i vSichni za&stnanci Skoly se svou praci snazi o napéni
dlouhodobého planu rozvoje Skoly ktery byl vytvaden pedagogickym sborem na zakiad
vyhodnoceni fedchoziho obdobi.

Takeé v letoSnim Skolnim roce pokwge pouzivani tzv,Informa ¢énich listi“ (piehled
probiraného &iva, planované akce Skoly, dalsileZité informace, sebehodnoceni zaka za
minulé obdobi,vzkazy). S inforrdaimi listy jsou spokojeni rode i pedagogové. Listy jsou
soutasti portfolia kazdého Zaka. Snazime se, abyeodaSich zak byli s nami v kontaktu,
aby ntli co nejvice moznosti navstivit Skolu, byt informami. Proto i letos mame dalSi
zpasob informovani rodii o Skole -informaéni odpoledne(kazdé prvni Utery v gsici).

Skola pokrauje ve svych aktivitach v celostatnim projek&koskola a zapojuje se do
nekterych aktivit projektuGlobe. V programu Ekoskola Zaci <iteli spole&né usiluji o
zmeény vedouci k SetéSimu provozu Skoly, vytwé vlastni ekokodex, analyzuji stav Skoly a
navrhuji zlepSeni. Z&ci i vSichni z&stnanci fidi odpad, $&t energiemi, p&uji o prostedi
Skoly. V lofiském Skolnim roce naSe Skola jiZ podruhé obhgjilanezinarodni titul Eco
Schools. Jsme jednou zi kol z celéCeské republiky, kterym se to podéilo.

Za @inosné lze ozrédt i to, Ze ¥tSina Witeld se snazi do vyuky zavédnové formy,
metody a postupy, které vyhovuji sasnym trendm. Beéhem Skolniho roku se poila



zrealizovat také &kolik celoSkolnich projekt, které nejen zpe$y vyuku, ale Zakm i
ucitelam prinesly zajimava poznani.

Skolni druzina méa ti oddleni a pracuje podle programu, ktery navazuje raglgzaci
program matiské Skoly a zaroverespektuje pozadavky Ramcového &ladaciho programu
zékladniho vzdéavani.Cinnost je pestra a zajimava — dochazka do SD jekés Krong
Zaki 1. stupré Skolni druzinu vyuZivaji v rannich hodinach i stataci, kt& do Skoly dojizdi
z okolnich vesnic.

Letos no¥ funguje pro Zaky z Il.stugnSkolni klub. Mezi odpolednim vyovanim si
mohou v knihova nejen knihu vypjcit, ale i vyhledat informace naizné projekty nebo
domaci ukoly. Navdvnost se rani podle pdasi a podle ptiu zadanych ukdl

Ve Skole doke pracuje izakovskd samospravaFunguje naifdni i celoSkolni Urovni.
Zaci se vyjaduji k chodu 3Skoly, upozauji na nedostatky, projevuji svagmi. Aktivre
spolupracuji fi hodnoceni Uklidu vertdach a v Satnach, organizuji pomoc starSich miadsi
pii obsluze ve 3kolni jideth Zaci mohou vyuzit ke zvejnéni svych pani,... i pravidelna
¢isla Skolniho ¢asopisu ,Potrefena blecha”, ktery informuje omi ve Skole. Vybor&é se
oswdcila dalSi ,medialni* aktivita pravidelné (pondini) vysilani skolniho rozhlasy které
si vzali na starosti Zaci Gidly.

Skolni budova slouZi svému &elu jiz pres padesat le€Cas se podepsal na jejim stavu.
Ve Spatném stavuugtava plag budovy, oplechovani igch i stechy samotné. Ve Skolnim
roce 2008/2009 byla vygnéna podlaha vétocvicné a ve vSech debnach, dokafila se
vyména kothi, zateplil se stropélocvicny a zcela se zénilo vytageni télocvicny. Favodni
vzduchotechnika byla odstr&ma a misto ni byly instalovany plynovéimotopy. Dale doslo
k izolaci balkori.

VSechny gebny l.stups jsou vybaveny koberci. Vybavovani Skolnimi piarkami
probih& standardnim épobem — podle finamich moznosti. Podle navripedagod a diti
dochazi postugnk Gpravam itid a chodeb tak, aby Skolni prieti bylo co nejutulgsi,
podrétné a zarovie bezpéné. Na pae, kde jsou umishy tiidy . stupg ZS funguje
odpcaiinkovy kout. CEti mohou pozorovat rybky ve velkém akvariu, pohrét si na dopravnim
koberci nebo si ,jen* odpnout.

Skola poskytuje — v rozsahu stanoveném pravnfedgisy — bezplathucebnice a tebni
texty a zakladni Skolni pi@by pro prvni rénik. Ostatnim zZakm jsou bezplathzapijé¢ovany
ucebnice a tebni texty. Skolni poeby pro zaky (seSity, papiry,...) jsou také obstamiva
Skolou (hrazeny zakonnymi zastupci #akOdpadaji tak nedorozumi pri nakupu fiznych
typi pomicek jednotlivci, vyhodou hromadného &db je i nizsi cena.

V zékladni Skole Ize pracovat ve dvoucpaiovych webnach, ob jsou gipojeny k
internetu. Jednu zéeben mohou Zaci na¥sbvat i v odpolednich hodinachgebna fyziky je
vybavena PC, dataprojektorem, videem, DMBhpavéem a kvalitni promitaci plochou. . Do
Skolni ,Wwitelské" sit je pripojena Skolni druZina i ditelské byty. V jedné z PCc¢aben
funguje i dotykova tabule.

Problémy petrvavaji v provozu Skolni jidelny. | zde jefiz&ni ne filiS moderni.Za

finanéniho gispeni ztizovatele byl zakoupen konvektomat, ktery ushgel praci kuchikam,
ale zarove Seti i energie. ProtoZe Skola provozuje vedlejSi hdgskou cinnost (povoleno



ztizovaci listinou) — hostinsk&innost (vdeni pro cizi stravniky) — dochazi posttpk
prizpisobovani prostor za Skolni kuchyni na jidelnu gto tizi stravniky. V tomto prostoru
planujeme vybudovani nové ¢émeé kuchyr pro Zaky.

| pifes Upravu zvami, ktera pinesla prodlouzeniipstavek v dopoledriasti vyuky, jsou
piestavky v odpolednim vyovani jen gtiminutové. Toto rozvrZzeni hodin je dano odjezdem
autobus do okolnich vesnic.

Od z&i 2005 pracuj&kolska rada. Skolska rada se sklada ze 2 volenych zastagad
rodict, 2 zastupt ztizovatele (tj.nésta) a 2 ziad pedagogickych pracoviiilkkoly. Skolska
rada schvaluje vykmi zpravu Skoly, je seznamovana s ostatnitdeztymi dokumenty,
projednava a schvaluje pravidla pro hodnocenii zaKBkolniiad, zabyva se pénim rainiho
planu, vysledky kontrol, Zisobu omlouvani zdka stornopoplatkyip Skolnich akcich i plany
do budoucna.

Reditelka 3koly #izuje jako swj poradni orgarpedagogickou rady jejimiz ¢leny jsou
vSichni pedagogti pracovnici Skoly. Se souhlasem pedagogické jadsyydavan Skolnfad
Skoly, fad odbornych pracoverglocvicny a Hist. Také ostatni vnihi organiz&ni snernice
Skoly jsou vydavany po souhlasu pedagogické ragsntei vSech pracovnikSkoly).

Vedle hostinsk&innosti Skola provozuje d¢innost realitni — najenelocvicny (vyuzivaji
organizace i jednotlivci) a ndjem nebytovych progtiidy). Krome toho Skola hospodiai se
Skolnimi byty.



2. Analyza stavu Skoly
2.1.Pohoda prostedi

Prostedi w&cné

Budova Skoly

+ NaSe Skola lezi na kraji obce stranou od doprevnichu. Les médme hned za
zahradou.

Rozvrzeni budovy jeiphledné, &i i navSEvnici se v ni snadno orientuiji.

Nowveé zrenovovana jsou okna, podlahydebnach a wtocviéné, topeni v &locvicné a cela
Materska Skola. Zanovni je i Skolni druZina.

- Skola byla postavena v roce 1953 a bohuZel spatist nebo vybaveni nebyla dosud
renovovana. Jeji stav neni tedy idealni. Napelna izolace (kabinety¢které w&ebny,
stropy,...), prosklend &a na chodd...

Uéebny a kabinety

+ Ve ttidach jsou nové podlahy, postéme obnovuji lavice za vySkéwastavitelné
(chybi vybavit 2 kmenovéitdy). Na celém prvnim stupni je viégdach koberec. V kazdé&de
jsou vestawné sking, které neubiraji prostor véidé a WtSing tiéid na ulozeni &ci stai.

- Ostatni nabytek je stary, nemoderni. Tabule jdasi¢kée, které uz v neplis
dobrém stavu. Veidach je zavedena pouze studena voda. Zaci nardrsituni veiidach
nemaji zadné relakai koutky (ani koberec véitle).

Sportovisté

+ V télocviéné je nova podlaha, nové topeni.

- Oblozeni sin v €locviéné je jeSt ptivodni, mnohokrat opravované. Podéla na
tom i n&adi.

Sportovni kiste je ve velmi Spatném stavu. Jedinym vybavenim fethalové branky.

Chodby

+ Chodby jsou dostata¢ prostorné, vybavené mnozstvim rask, na kterych jsou
vystaveny prace Zék SlouZi také jako prostor pro prezentaci zajmowmuZki nebo
informacni tabule pro Zakovskou samospravu, ekologicky ke&apod. Chodby jsou
vyzdobeny Zivymi ke¥tinami, o které se stara ekologicky krouzek.

- Krome ¢asti chodby na I.stupni (od@iakovy koutek) nejsou jinak vyuzity.
Nasenky jsou prosklené — ztiaé nebezp# Urazu.

Skolni druzina

+ SD je velmi gkné vybavena (vnini vybaveni financuje z poplatku za SD).

- Druzina ma k dispozici terasu, na které chybiima&st proti slunci. Chybi i venkovni
hriste.

Skolni jidelna

+ Jidlo je velmi chutné. Kuchiey se ochot#é zapojuji do #iznych akci (napTyden
zdravé vyzivy, odrény pro vitze Hnuti za zdravou s¥iau, Velikonani tvoreni apod.) Stale
se snazi zkouset noveé receptyazavatcasto tizné druhy zeleniny a ovoce.



- Stale jedt se vyuzivaji polotovary. Vybaveni jidelny (stokkyidle) také pamatuji
postaveni Skoly v roce 1953.

Zahrada

+ MS mé nové tisté a zahradni domek. Zahrada je prostotadte&ns zastigna (na
teplé nésice).

V zahra@ vybudoval ekologicky krouzek n&oou stezku siehledem rostlin a ziwicha

v okoli.

- Déti maji k uzivani v podstafen travni, asfaltové a hiiné Histe.

Prostedi socialni

Humanistické postoje jako jsou Uctad@yvdra, empatie, €ast a ohleduplnost povazujeme za
piirozenou a samdejmou sodast Zivota, tedy samigmg i ,Skolniho zivota“. Tyto postoje
jsou zakotveny v naSem SVP EKOS, ve Skolifk a vicetasu a pozornosti jimdnujeme

v prifezovém tématu Osobnostni a socialni vychova, stapini v Etické vycho¥ (sowast
predmétu Zaklady spoléenskych ¥d) a kEhem 6iznych projekt (Den Zeng, spoluprace

s DUSP, atd.). Usdomujeme si, Ze nikdo neni dokonaly, je stale dep8ovat a proto snaha
o prijemné socialni prostdi nikdy nekodi.

Prostedi organizani

Rezim dne

Do SD dti mohou chodit od 6:15 (a to i Zaci |l.stupikteii dojizdji). Ostatni dti mohou
vstoupit do Skoly v 7:30.

Vyucovani z&ina v 7:55. Restavky jsou 5-minutové (odpoledne), dopolednent®o 15-
minutové. S délkouiestavek bohuzel neibeme nic dlat — musime brat ohledy na
dojizckjici zaky a tedy na odjezdy autoliu$ dopravci pes veSkerou snahu k dolkod
nedoslo.

Déti travi prestavky na chodbach nebo vield. K dispozici maji koberce véidach (l.stups).
Délka hodin je klasicka — 45 minut.

Dopoledni vydovani kogi v 11:30 nebo v 12:25. Odpoledni ¥gwani zg&ina v 13:10 a
korki v 14:45 (2 vydovaci hodiny), nebo v 15:35 (3 Wavaci hodiny).

Poledni pestavku dti z |.stupré travi v SD nebo na krouZcich (fafybijend). ZAci

z Il.stupré mohou nav&tvovat Skolni klub, kde si mohou Wjgit knihy nebo vyhledavat
informace na internetu nebo v knihach. Druhou metirje travit poledni festavku venku.
BohuZel maji k dispozici pouze nevybavené asfalt@ige, hlinené Histé s brankami a
travnik na Skolni zahrad

Po vywovani si mohou Zaci vybrat z mnoha kroizkteré jsou vedenycitelem a ditelkami
Skoly a externisty. DalSi zajmové krouzky jsou dastitou fiznych spolk a instituci, nap
Spolek dobrovolnych hasi, TJ Sokol, Pionyrska skupina Svidnik apod.

Mezi krouZzkys rekolikaletou tradici pdt: vybijena, pehazovana, kopana, floorbal, vytvarné
¢innosti, dramaticky krouzek, zdravotni polici€¢mgina, kisni tance, vySivani, ekologicky
krouzek, stelecky krouzek.



Zdrava vyZiva

Ve Skolni druzig maji ceti k dispozici snidaovy koutek — vyhrazeny stalek, kde se mohou
nasnidat a vypit teplaj z jidelny. Po celou dobu pobytu v druZimaji ckti piti. Svai
spole&n¢ po vychazce tedy mezi 14:45 a 15.00 hodinou.

Béhem vywovani o 1. a ,velké"festavce je oteeny Skolni obctidek s mlénymi vyrobky
a od velké pestavky si mohouddi chodit do jidelny pro piti. Obvykle si mohou g

z ml&ného napoje (mléko neochucené nebo ochucené, Kaikadava) a 2aje.

Klade se draz na dodrZzovani pitného rezimwh®m vywovacich hodin zalezi na kazdém
uciteli, zda mohou &i pit, jak potebuji, nebo se musi zeptat (podéako na WC).

Ve Skolni jidel# se vii podle norem. VSichni stravnici si obvykle mohgiorat ze dvou
piiloh, rekdy i ze dvou jidel (v den, kdy seivaladké jidlo, druh& nabidka byva bezmasé
zeleninove jidlo) nebo ze dvou salaPorci si niize kazdy zvolit podle své feby.

Skolni jidelna se letos jiz podruhé zapojila dojgktu tyden zdravé vyzivy (vizifioha), kdy
cely tyden se snazila striktodrzovat pravidla zdravé vyzivy.

K danému tématu probihaji na Skole tyto projektydfpbnosti viz gilohy):

Zdravé zuby (l.stupg

Tyden zdravé vyZivy (oba stufrzapojuje se i SD a SJ)

Zdrava Skola (sowzné s Praktickou prvni pomoci)

Pohybova aktivita

Kazda tida ma tyda 2 hodiny &lesné vychovy.

Na Skole funguje mnoho sportovnich zajmovych kréyhag.vybijena, pehazovana,
floorbal, kopana,...

Ve ttidach na I.stupni je k dispozici v kazd#l¢ koberec , ktery vyuzivame na relama
chvilky v hodinach a na hry a odfinek bshem prestavek.

Z&ci jsou po pozadani uvavani na WC.

Pred vys¥dcenim ve Il.pololeti se kazdame kona celodenni c¥eni v girode (viz priloha).
Béhem Skolniho roku podle moznostiigritosti se konajitizné turnaje (nagfloorbal,
pirehazovana, vybijena,...), v zénchodime bruslit, s&kovat apod.

V rdmci webnich osnov se kazdédiihem Skolni dochazky 2éstni 40 hodin plavani a
podle zajmu takeé lyZakého kurzu.

Skolni druZina chodi sstmi na vychazky, pida fizné soutze, vikendové akce
(nag.cyklisticky vylet), turistické vylety a hry s DUS&pod.

2.2. Zdravé &eni

Smysluplnost (propojeni se skégm Zivotem)

Ve vywovani je kladenittaz na propojeni meziznym gedmety a obory (nap Brezen —
mesic knihy, Den Zery Olympidda ducha, Prakticka prvni pomaoc,...)

NasSe Skola také akti¢rspolupracuje s mistnim Diagnostickym Ustavem $uigige (nay.
vzajemna navéva vystav a jarmarku, turisticky vylet s S¥ast 3.fidy na soutzi v DUSP
»~Ja nato mam“ apod.)

Casto také &i vystupuiji v péovatelském domh Nag. dramaticky krouzek se svym
divadelnim pedstavenim, jednotlivéitly nebo MS siedstavenim, které stipravily pro
rodice.
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Na kazdorenim jarmarku ped Vanocemi &i prodavaji vyrobky, které pdtim rékolik

tydna vyrakely, rodicam a ostatnim zajemim. Déti z prvniho stupé si obvykle gipravi take
kratké vystoupeni.

Dramaticky krouzek nact#i kazdé pololeti jednorpdstaveni, které sehrajéteim 1.stupa,
détem z MS, DUSP, rodim, v P&ovatelském dowa letos i v MS Kamenice.

V ramci projekét EkoSkoly ma kazd&itla v prostoru kolem Skoly 8vpozemek, o ktery se
celora:né stara (uklizi odpadky, vyhrabava starou travu gpéczdatida lthem 9 let Skolni
dochéazky takto ,projde” celou zahradou.

DalSi akci EkoSkoly je €b papiru, kaStana Zalud, hliniku, PET-lahvi.NejlepSi $beci jsou
tradicné odmenéni zviratkem ze sena vyrobenym p.u.E.Pechkovou. Peniz®, &kola obdrzi
jdou na adopci na dalku. Jitaal rékolika lety jsme adoptovali afrického chlapce Idtis
Kazdy rok od ®j obdrZzime dopis, kde nam piSe, jak se mii @dotografii.

MoZnost vylEru, priméienost

Zakam jsou zadavany ukoly podle jejich individualniabtipb a moZnosti. Jsou zohteyani
Z&ci se specifickymi poruchaméeni. Zakim s poruchami pozornosti volime program tak,
aby mEli moznost relaxace kratkym pohybem. ¥kterych gednetech si Zaci mohou vybrat
z rekolika nabizenych aktivit ( Vv, Tv, Hv).

V 7.-9.fide¢ si Zaci mohou vybrat z nabidkgkolika volitelnych gedmgta.

Spolu&ast, spoluprace

Na Skole funguje dlouhodétzdkovska samosprava. Od 4. d@iéyt do ni dochazeji 2 Zaci.
Podileji se na tvorbpravidel pro Zaky, boduji uklidid, reSi problémy ai@ni, které se ve
tiide vyskytly apod.

Zakam je k dispozici také schrankédry, ktera je pravidekvybirana vychovnou
poradkyni. [3ti mohou sdlit sva trapeni a problémy pokud je §akého divodu nechiji
nebo nemohotesit gimo.

Své vzkazy a ndpady mohouwekduciteli také na informénim lis€ (odevzdava se 1x za 14
dni).

Kazdora@né poradame dkteré tradini projekty, ve kterych se setkavaji a spoluprazagi

z raznych r@niku. Nag.Mejdan s Amosem (®zen nisic knihy a internetu), satit Den
Zeme, Prakticka prvni pomoc (rozhéidsou z Il.stups, figuranti z 1.) a dalSi.

8. a 9. tida poméaha SD se s¢nemi, pdada Mikulasskou besidku, pomaki@am na
l.stupni na Dopravnim dnigth rozhodi na Dni Zens atd.

Motivujici hodnoceni

Snazime se kazdodehmotivovat @ti Ustnimi pochvalamictvrtletné i pisemnymi,
odmenami a diplomy za vSechny séag, které ptadame apod.

Podporujeme sebehodnocesiidx za 14dni sedi hodnoti na informénim lis, kazdy zak
ma svoje portfolio se svymi pracemi a sabegé probiha sebehodnoceni podleipby

v hodinach po ska®ni projekéi nebo souizi.
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2.3.0tewené partnerstvi

Skola — model demokratického spigastvi

Nas witelsky sbor vytvéel spoléné Skolni vzalavaci plan EKOS. Zakovska samosprava
vytvari pravidla pro Zaky.

Dvakrat r@éné se schazi skolni rada, v niz jsou zastoupeni géistoly, rodéu a Zizovatele
Skoly.

V kazdé tid¢ je zastupce rodi, ktery tlum@i nazory ostatnich rodii.

Prvni Utery v kazdém &sici se konaji konzultai hodiny pro rodie.

Skola — kulturni a vzdavaci stedisko obce

Skola také piada mnoho akci, které jsowané a pistupné nejen rodiim diti, ale
samozejme i Siroké veéejnosti (jarmark, divadelnifpdstaveni, Skolohratky, schoolmania,
vanani a velikonaéni tvareni, MikuldSské besidka,...)

Letos podruhé jsme se zapojili do aktista Vysa@ina, tentokrat s podporoudsta. UKlidili
jsme vSechny hlavni silnice asi do 3km@ernovic.

NasSe Skola jiz podruhé obhajila titul EkoSkola@mci tohoto programu je épporadatelem
a iniciatorem spousty akciidéni odpadu, sbirani kastgrzaludi, ale i odpad, adopce na
dalku,Cista Vysa@ina, Den Zem, nawna stezka okolo 3koly,...

Skola také pronajimé&lbcviénu vdem zéjenten ztad Siroké viejnosti.
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3. Ramcovy projekt
3.1. Plan kratkodoby

Zdrava Skola 2011/20112 (réni plan)

Ve Skolnim roce 2011/2012 se v ramci tohoto prograangtime na:
e Zdrava vyZiva:
Obmeny jideln&ku v SJ (zgazovani zeleniny,...)
Snidaiovy koutek v SD
Doporwovani konzumace polévek
Rozsfeni nabidky ,Skolni mléko* o dalsi vyrobky racionévyzivy (bude-li
prodej podporovan statem)
»Tyden zdravé vyzivy" — celoskolni projekt
» Témata jsou zdenena do celoskolnich akci:
Dopravni den
Praktick& prvni pomoc na 1.stupni (projekt , spaedC, PO—cerven)
Prakticka prvni pomoc na 2.stupni (projekt , spgj&dC, PO— tinor)
Zdravé zuby — 1.-5ida — projekt
Akce v rdmci Prevence sociélpatologickych jex
» Podpora sportovnich aktivit:
Zamovacinnost
Ucast ve sportovnich satitich
Skolni sportovni dny
Pobyt venku mezi dopolednim a odpoledniméou@nim
* Vychova ke zdravi:
Zdravotni policie — zastupci z kazdély
Sledovat Urazovost, vyhodnocovat rizika
» Prevence kriminality a socialpatologickych jeu:
Spolupréce s PoliciR
Spoluprace s KHS
» Témata zgazovat Bhem celého roku do vyuky:
1.stupé& — Swt kolem néasClovek a piroda, Pohyb a sport
2.stupd - télesna vychova, rodinna vychova, zaklady spetskych wd,
piirodopis, vychova ke zdravi afpezova témata v SVP (v TK a tematickych
gasovych planech vzdy oztinznatkou ZS)
+ Z&kovska samosprava:
Navrhy na Gpravu prosdi
Podpora zdravého Zivotniho stylu
+ Skolni druZina:
Tematické hry a diskuse
Spoluprace s PoliciiR
Sportovni akce,...
Prace s pracovnim seSitem Ajax
+ Skolni klima:
Stala snaha o dobré mezilidské vztahy, atmosfévarg a patelstvi
» Posouzeni pkni planu (kratkodobého i dlouhodobého):
Ctvrtletné na pedagogickych radach
Zpracovala: Mgr.Jana Novakova Cernovice 26.6.2011
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3.2. Plan dlouhodoby (2011-2015)

Pohoda progedi

Prostedi wcné
- Relax&ni koutky ve tidach i na chodbach
- Zdravotrg vyhovuijici Zidle a lavice ve vSectidach
- Sportovis¢
- Zastirni terasy v SD
- Odpanikova zéna na zahrad

Prostedi socialni
- PribéZzné a neustalé pevani o dobré vztahy se vSemi lidmi ve Skole i mimo
Skolu

Prostedi organizéni
- Pokraovat v oienych projektech, pd@pnovovatci zavadt nové
- Dbéat na gidani prace a odgmku pri vSech¢innostech

Zdravé deni
- Pokra&ovat ve spolupraci s MS, DUSP,@®eatelskym domem, ...
- Pokraovat v¢innostech Ekoskoly
- Navazovani novych kontak{nag. s jinou ZS, MS apod.)
- Pokra&ovat v¢innosti Zakovské sampospravy, schraniyedy apod.
- Podporovat a rozvijet objektivni sebehodnocekii za

Otewené partnerstvi
- Déle rozvijet spolupraci s ratilia méstem, vice zapojovat ignost do chodu
Skoly
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4. Prilohy

4.1. Tyden zdravé vyzivy

Datum: 15.-19.2
Autor: J. Novakova, napad A.Havlinova

Stupei vzdélavani:

Celoskolni projekt propojeny i s SD, SJ a rodinou

Zaméieni a cil projektu:

Stravovani se podle zasad zdraveé vyZivy

Cilovéa skupina Zaki:

Jednotlivci

Kolektiv celé tidy

Forma, rozsah a realizace

Tyden zdravych dobrot — SD

Zdrava vyziva — SJ, obdblek, cela rodina

Hnuti za zdravou s¥u - bodovani - 1.-Gida, zapojit se mohou i ostatiiicty
HZS:

Clenové zdravotni policie budou ranted vyuwovanim nebo prvnifestavku obchazetitly a
bodovat svéiny 3 c&&ti. Kazdy den vyberougkoho jiného, za cely tyden by se tedylan
prostidat cela nebo skoro ceidda.

Organizace¢asova:

1 tyden

Vyucéovaci metody:

Skupinova prace

Samostatna prace

Rozvijené klitcové kompetence:

KRP — sebehodnoceni — Codlat [épe?

KO — «&i se chranit vlastni zdravi

KK — dokaze se zeptat

KU,KP — umi pracovat v tymu

KU — pracuje s informacemi, sprévje vyuziva, informace si @wje v praktickém zivat
KK — dokaze se zeptat

KP — uplatiuje zasady zdravého zZivotniho stylu, vazi si svatravi

KSP — chova se slu§nrespektuje ostatni

Integrace praiezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova

Mezipredmetové vztahy:

SKN, pirodowda, firodopis, vychova ke zdravi

SD

Nutné pomicky a prostiredky:

Nastnka s informacemi

Zdroje informaci:

www.vyzivadeti.cz

Vystupy:

Svainy a olgd podle zasad zdravé vyZivy

Hodnoceni projektu:

Svaiiny se boduji (kazdy detiidéti z kazdé tidy), po tydnu dojde k vyhodnocetidy (1.-
6.)
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4.2. Ochranac¢lovéka, zdrava sSkola na 2.stupni

Datum: 17.2. 2011
Autor: J. Novakova

Stupei vzdélavani:

2.stupaé

Zaméreni a cil projektu:

Ochranailovéka za mimsadnych okolnosti, PoZarni ochrana
Cilova skupina z4aki:

Jednotlivci

Forma, rozsah a realizace:

Organizacec¢asova:

4 vywovaci hodiny

Prostor

Tridy

Vyucéovaci metody:

Skupinova prace

Samostatna prace

Frontalni vy@ovani

Rozvijené kli¢ové kompetence:

KRP — sebehodnoceni — Codlat 1épe?

KO — wi se chranit vlastni zdravgsi a zvlada Zivotni situace, spolupracuji Zaai 1.
2.stupré

KK — dokéze se zeptat, dodrzuje pravidla spetskeho chovani
KU,KP, KRP — umi pracovat v tymu

KU — pracuje s informacemi, spravje vyuziva, informace si ¢wje v praktickém
Zivote

KK — dokéze se zeptat

KP — uplatiuje zasady zdravého Zivotniho stylu, vazi si svatravi
KSP — chova se slu§nrespektuje ostatni

Integrace priafezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova

Mezipiredmétove vztahy:

SKN, prirodowda, girodopis, vychova ke zdravi

Zdroje informaci:

Internet, knihy

Vystupy:

PO, QC — testy

Hodnoceni projektu:

PO, QC si hodnoti vydujici witelé ve svychifdach

Plany pro 2.stupai — ochranac¢lovéka, pozarni ochrana

6.tFida

PO

1.blok: Hasti, dalSi jednotky PO

2.t3|ok: IZS (integrovany zachranny systém), 112&&eni dopravni nehody
ocC

l.téma: Ochrana obyvatelstva
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7.tFida

PO

3.blok: Dobry/zly ohé, zodpo¥dné/nezodposdné chovani, zodpédnost za mladsi
sourozence

4.t3|ok: Prvni pomocip popéleninach; ,Na co nezapomenotitquchodu z domu*
ocC

ll.téma: Zivelné pohromy

8.tFida

PO

5.blok: Nebezp&éné plyny i pozaru, pozarni hlasihasici pistroje oliiovy
trojuhelnik

6.blok: Unikové cesty, pozarni poplach, zodgnost k vozidim 1ZS v silnénim
provozu

oC

[ll.téma: Havérie s Unikem nebezpgch latek

9.tFida

PO

7.t3|ok: Nebezpé v prirodnim terénu i ve gt

ocC

IV.téma: Radiani havarie jadernych energetickyclizani

17



4.3. Prakticka prvni pomoc, zdrava Skola na 2.stupn

Datum: 18.2. 2011
Autor: J. Novakova

Stupei vzdélavani:

2.stup@, ¢lenové krouzku Zdravotni policie a Dramatické vyehae 3. a 4tidy
Zaméreni a cil projektu:

Poskytovani prvni pomoci, Zdravy Zivotni styl

Cilova skupina zaki:

Skupiny

Forma, rozsah a realizace:

Skupinova prace, prezentadeg tidou

Organizace¢asova:

5 vywovacich hodin

Prostor

Tridy, stanovi&t prvni pomoci v prostoru Skoly

Vyuéovaci metody:

Skupinova prace

Samostatna prace

Frontalni vygovani

Rozvijené kli¢ové kompetence:

KRP — sebehodnoceni — Coslat |épe?

KO — wi se chranit vlastni zdraugsi a zvlada Zivotni situace, spolupracuji Zaei A.stupg
KK — dokaze se zeptat, dodrzuje pravidla spaetského chovani
KU,KP, KRP — umi pracovat v tymu

KU — pracuje s informacemi, spravje vyuziva, informace si @wje v praktickém zivat
KK — dokaze se zeptat

KP — uplatiuje zasady zdraveho Zivotniho stylu, vazi si svatravi
KSP — chové se slu§nrespektuje ostatni

Integrace priarezovych témat:

Osobnostni a sociélni vychova

Mezipredmétove vztahy:

SKN, prirodowda, grirodopis, vychova ke zdravi

Zdroje informaci:

Internet, knihy

Vystupy:

PPP — praktické poskytovani prvni pomoci — oznamkui.na ZSV
ZS — skupina fedstavi své téma zbytktidy, vytvari k tématu nashku
Hodnoceni projektu:

Hodnoti se kazda skupina zwagvlad PPP a ZS
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4.4. ZDRAVA SKOLA

Datum: 18.2. 2011 — patek, sotitr¢ s prakt.1.pomoci
Skupiny: v kazdeéttide 4-6 skupin (podle peetnosti tidy) po 2-4 Zacich

Prace navic pro rychlejsi:
1. navrh cueni
2. navrh spravného jideltkiu
3. vytvareni plakatu, firucky, letaku,casopisu,...

Vystup:
1. prezentace skupin o zadané cheéfid@matu ped zbytkemifidy
2. nastnka, nejlépe na chodb

Casové dotace3 hodiny zpracovani tématu
1 hodina prezentace, tvorba rakly
(1 hodina PPP)

6.-7.fFida

Téma:

6.tt.. Zdravy zivotni styl — reZzim dne, voldgas, zdrava vyZiva, pohyb, diety (ano nebo ne,
jaké?)

7.t.: Prevence proti nemocem a hygiena, oddowst za zdravi svoje i ostatnich, navykoveé
latky

Cil: Kazda skupina zpracovavast tématu

8.-9.f'ida

Téma:

8.tt.. Civiliza¢ni choroby — mentéalni anorexie a bulimie, obeZiigkovani — pro a proti,
pop.vice o jednotlivych nemocech

9.tt.. hypertenze, diabetes, mozkova mrtvice, nadooosnockni (rakovina tlustého
streva, plic, kize, prsou,...)

Cil: Kazda skupina zpracuje 1 téma
1. co je to za nemoc ( vy&leni, popis chorobyesky nazev existuje-li)
2. piciny
3. prevence
4. rizika a jejich projevy
5. l&ba
Oc¢kovani — diskuse mezi dmna skupinami, jedna je pro, druha proti
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4.5.Cvikeni v prirodé - 5.tFida

Cil:  posilovani glesné zdatnosti, spravné chovanirirgek, urcovani rostlin a zivéicha,
procvicovani poskytovani prvni pomoci

Trasa Cernovice — Svidnik — Moudrov €ernovice (po vyhlidkach)

Ukoly:

= Dodrzovani zasad bezpeého pohybu po 83, silnici a v Firode

= Ur¢ovani rostlin a Zivéicha

= Télovychovné prvky ( indianskydn, hod na cil a na dalku, schovavand)

= Prakticka prvni pomoc vifrod improvizovanym materialem (ustknuti hadem, pogtipa
hmyzem, zatkna tiska, zlomeniny, agniny)

Mokra varianta
= Praktick& prvni pomoc improvizovanym a obvazovynierialem
= Hry ve #idé (Zemg, m¢sto; Mrkana; Bingo; Na prazdniny si vezmu...)
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4.6.Ra&ni plan predpokladanych akci v ramci MPP ,Musime si pomahat'-
pro Skolni rok 2010/2011

CELOROCNE:

- Sledovani socialniho klimatu ve Skole

- Diskuse veifdach (tidnické hodiny)

- Zapojeni¢lena Zakovské samospravy a tymu prevencet@cnve ctvrtek
rano)

- Zprostedkovavani informaci mezi Zaky a pedagogickymi gvadky

- Re3eni problérinzaki s tidnimi witeli a metodikem prevence

- Zapojeni Zak do vyzdoby Skoly

- Zarazeni témat prevence do vyuky

- Spoluprace se Skolnidasopisem

- Zajistni mimoskolnich aktivit

- Prezentace Skoly naiegnosti

- Realizace programu Skolni druziny ,,O nas pro (as: priloha)

- Vzdélavani pedagogickych pracoviikSkoleni a semirté)

- Dle zajmu tidnich witela komunika&ni hry zandtené na stmelenfitiniho
kolektivu a odbourani n&g ve tidé

- Ekologické aktivity

- Vydavéni skolnih@asopisu

ZARI:
- Tvorba MPP
- Zahajeni prace zakovské samospravy a tymu prevenc
- Zahdjeni prace zdjmovych krouizk
RIJEN:
- Barevné dny
- Patronéat dew@ki nad prwaky (povidani a hrani spaéknskych her)
- Diskotéka
- Sker (kaStany, Zaludy, plastové lahve, hlinik, papir)
- Klabosiliv nacni presun
- Hraw Zij zdrav (internetova soé¥ o zdravém Zivotnim stylu pro 5.crak)
- Bezpeéné online (internetova so&i pro 7. a 8. rénik)
LISTOPAD:
- Barevné dny
- Dotaznik (diagnostika) — zdravy Zivotni styl, re@vacinnost, vztah ke
spoluzakm
- Seznameniditelt s zpisobem realizace MPP ve vyuce
PROSINEC:

- Vyhodnoceni barevnych drfpro vi€ze odpoledne piné spéknskych her a
hlavolami)

- Ugast na charitativni akciCervena stuzka"

- MikulaSska besidka
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Vana:ni jarmark

Vanaini tvoreni s rodii a détmi
Vanaini besidky veifdach
Beseda o navykovém chovani

LEDEN:
Lyzaisky vycvik
Zhodnoceni zapojeni vyujicich , Zakovské samospravy a skolni druziny do
MPP
Swt o¢ima diti (soutz organizovana ministerstvem vnitra)
UNOR:
Prednaska gynekologa (divky 8. a o¢mik)
Tyden zdravé vyZivy
Ochranaloveéka za mimeadnych situaci
BREZEN:
Mésic knihy a internetu
Mejdan pro Amose
Velikonaeni tvareni s rodi a détmi
Lentilkovy tyden (pro zaky 1.- 3.éaiku)
DUBEN:
Dopravni den
Beseda sijslusniky policie
Dotaznik (diagnostika) navykové chovani
Akce —Cista Vysa@ina
KVETEN:
Sportovni turnaj
Beseda s HIV pozitivnim spolutdnem (org. Dm swtla)
Den Zeng
CERVEN:
Skolni exkurze
Skolni kolo atletické olympiady
Détsky den (Zaci9. a 1. &niku)
Zazitkovy den pra@leny zakovské samospravy a tymu prevence
Zhodnoceni celokmi prace MPP
Olympiada ducha
Skolohréatky
V Cernovicich 29.9.2010 Ing., Bc. Alena Havlinova

Skolni metodik prevence
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4.7.0chranaélovéka za mimaradnych situaci 2010/2011

Informace

stala nasinka o slozkach IZS u schodist 1.mezipate — spravné chovaniovéka

v mimoradné situaci, zisob @ivolani odborné pomoci, telefonéisla tisiového volani
v CR(EU), varovné signaly, pozarni poplachové&srite, skolni dokumentace — vimit
predpisy

Cvi¢ény pozarni poplach s evakuaci osob ze Skoly
nacvik provedeni podle stanoveného planu a podikusnich cest a unikovych tabulek
(vyhlaseni Skolnim rozhlasem)

Projekty Q°

na 2.stupni, spojeno s pro¢eivanim praktické prvni pomoci (Zdrava skola) — pkbjv inoru
na 1.stupni, spojeno s pro¢eivanim praktické prvni pomoci (Zdrava Skola) — pkbjv
cervnu

Dopravni den
duben, spojeno s pro¢avanim prvni pomoci (Zdrava Skola) - na 1. a 21situp

Pravidelné potpvani Zak o bezpénosti
pied kazdymi prazdninami, vyletem, exkurzemi,...

OC v predmtech a jinych programech

Swt kolem néasClovek a piroda, Rirodowda, Vlastiwda, Télesna vychova/Pohyb a sport
Prirodopis, Fyzika, Chemie, Rodinna vychova, Zaklspyl&enskych ¥d

Zdrava Skola, Prevence sociéjmatologickych jeu, Ekoskola

Vychovnéginnost v SD (Ajax,...)

Mimoskolni¢innosti

Zajmove krouzky — zdravotni policie, falecky, ekologicky

Pionyr

Mladi haséi

U¢ast na dalich aktivitach — Klabosil ¢md pochod), Kolékarna (zavod na kole)

Zpracovaly: M.Peterkova, J.Novakova 26.8.2010ewmnovicich
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4.8. Plan vychovného poradce 2010-2011

Zpracovala: Ing.Eva Pechkova

Ukoly vychovného poradce v obecné ravilymezuje vyhlaska MSME. 130/1980

sb., o vychovném poradenstvi. Podle této vyhladkiyyychovny poradce tyto povinnosti:

Vénuje pozornost systematické inforénacinnosti spojené s volbou povolani
Koordinuje informani ¢innost tidnich witela

Dlouhodol& systematicky sleduje a hodnoti vyvoj #iak

Poskytuje individualni porady Zak a jejich zakonnym zastujpm (studium, volba
povolani)

V oblasti vzélavani — pée o zaky se zvlastnimi vékvacimi potebami a Zaky
ohroZené rizikem Skolni netigmosti , pée o zdravoté postiZzené Z4ky a talentované
zaky

V oblasti vychovy — pé& o Zaky s vychovnymi problémy, s poruchami chozéase
znaky socialni najfzpasobivosti , pée o Zaky v narénych Zivotnich situacich
P&e o zaky se znevyhadjiciho socialniho prosdi

Podpora profesni orientace #&k poradenstvi k volbpovolani

Metodicka, informani a poradenské&nnost pro ostatni pedagogy

Informacni a poradensk&nnost pro zaky a rode

Spolupréace p tvorbeé a realizaci Skolnich preventivnich program

Celoraini plan prace:

Prubézné

- feSeni vychovnych problé&m

- konzultace pro rode a Zaky

- zajiseni spoluprace s PPP

- podpora profesni orientace #ak

- informa&ni a poradenské&nnost pro pedagogické pracovniky

- kontrolni hodiny veiidach (zamteno na problémové zaky)

Zari

- vyhotoveni planu prace vychovného poradce

- sjednani salzky 74k s pracovniky UP

- naplanovani akci spojenych s ¥dm povolani

- kontrola z#azeni tématickych celkdo osnov OV
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N

Rijen

- schizka z&k a rodta s pracovniky UP

- ndbory SS ( informace @znych oborech)

- zaji¥ovani informaci (informani letaky SS), katalog SS
- kontrola a projednani individualnich &évacich plafa ( witelé a rodée)
Listopad

- zaji¥ovani informaci o SS (%itla)

- kontrola prospchu a chovani problémovych Zakpedagogicka rada)
- kontrola nadanych zaék

- konzult&ni dny ( 9.k.- volba povolani)

- prizkum volby SS v 95

- konzult&ni hodiny ( volba povolani -9)t

Prosinec

- zjistovani zajmu o povolani — vybskol ( 8.tida)

- hodnoceni prosgghu 8.tfida ( budouci studium)

Leden

- kontrola prospchu a chovani Zék( pedagogicka rada)
- vybér problémovych 2ak (PPP)

- zapis do 1id

- piiprava organizace vypini prihladek na SS

Unor

- kontrola a vyplani prinlasek na SS

Biezen

- odeslani fihlasek na SS

- konzultace s zaky s vychovnymi problémy

Duben

- tfidni schizky

- kontrola nadanych a problémovych #ak

- vypInéni pracovnich list k volb& povolani ( 6,7,8i)

Kvéten

- ptiprava Zak na druhy terminifjimacich zkousek

- vypracovat pehled vysledk prijimacich zkouSek

Cerven

- dokortit piehled o umigini vSech Zak na stednich Skolach

- kontrola nadanych a problémovych &dkpedagogicka rada)
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Tématické plany- Vychova k vol® povolani

tFida:20 hodin
Seznameni s problematikou volby povolani
Jaky jsem- techniky sebepoznavani
Jak nas vidi ostatni
Zjistovani vlastnich slabych a silnych stranek (nazéojlicna nasi osobu)
Typologie osobnosti
Prehled temperamentové a konslitutypologie
Mate dobrou motoriku
ZjisStovani vytrvalosti ve stereotypnich pracich
Hodnoceni zaka

7.t
0
0
0
0
0
0
0
0
0
o Shrnuti, hry-RV
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0

Porovnavani zajina naplni povolani

Jak Ize sladit osobni zajmy s poZzadavky jednothvgovolani
Jak vam to mysli

Pochopeni zakonitosti naseho mysleni

Kolik riznych“Ja“ se ve vas skryva

Kazdycloveék ma své slabé a silné stranky

Hierarchie hodnot

Vytvoreni stupnice hodnot

Hodnoceni zak

Hodnoceni zaky-OV

trida : 20 hodin
Vyznam spravné volby povolani
Typy povolani a jejich hodnoceni

PoZadavky na povolani- podieho vybirame

8.
0
0
0
o Co ovliviiuje moje pracovni uspokojeni
0 Akeni planovani- jak si vedu ve Skole

o Pohovor s titelem na téma ,Njj prosgch”
o Rozhodovani

o Re3eni obtiznych situaci

0

Véci na geziti ( metodicka hra)
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Metodicka hra podle vlastni volby-RV

Pohovory na téma ,, Mé budouci povolani“)- 2hodiny
Tymova spoluprace — moje postaveni v kolektivu
Typologie osobnosti — temperament

Shrnuti sebepoznavani

Co 0 sob vim- testy

Povolani mych rodia

Rozbor povolani-Ov

9tiida 20 hodin
0 Zamysleni nad svou budoucnosti -2hodiny
0 Moznosti- co dal po ZS — 2 hodiny
o Informace o moznostech studia v regionu- 3 hodiny
o Informani materidl, internet- 2 hodiny
o Ddalezité formul&e
o Mapy povolani, Zivotopis
o Prijimaci pohovor ( nacvik)-2 hodiny
0o Komunikace telefonem
o Prednaska UP
o Trh prace
0 Rasova diskriminace
o Konflikt
o Protidrogova vychova
o Adaptace na Zivotni zény
0

Hodnoceni pedmétu
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4.9. Program environmentalniho vzédlavani na skolni rok 2010 — 2011.

Celoroéni aktivity

Zapojeni do projektu Ekoskola

Prace souvisejici s zadosti o titul Ekoskola

Sledovani peasi — Globe

Trideéni odpad

Celora:ni sou¥Z trid- paradek okolo Skoly

Celorani soutz tiid- tridéni odpad

Celorani soutz —sk&r PET-lahvi, PET ek, hliniku

Adopce na dalku

Pribézné plreni osnov EVVO v jednotlivychigdnetech
Uspory vody, energie, hospddai s teplem- energeticky audit
Pravidelné informace ekologického krouzku na e ZS, internetovych strankach

Vydavani ekologickéhdasopisu- EKOSEK
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4.10. Akce zakladni Skoly (viiato z VVyro¢ni zpravy za Skolni rok
2009/2010)

4.11.1. Kulturni akce — ®ast naSich zak

Kino Pacov:

24.11.2009 ,Kamaradi na hggdl.- 3.t.

1.3. 2010 ,O kréjm Jirovi, MS, 1. — 5it

Kino Cernovice:

16.10. 2009 POHODHA - Finsko

4.11.2009 Nicholas Winton — Sila lidskosti

5.3.2010 Don Quijote de la Ancha — diegstaveni, 6. — 9.t
1.6. 2010 POHODRA - Indonésie

Cernovice Skola:

16.10.2009 ,Kuigi pohadka® — 1.ifda v MS

3.11.2009 S& bubni — 1. — 9. rénik

6.11.2009  divadélko KOS - tida v MS

26.5.2010 agentura Pernstejitim, legiondi, gladiatdi a Caesarové®

4.11.2. Kulturni akce pdadané zZS

pro Zzaky Mikulasska besidka(3.12. 2009)
Vanoeni besidky ve ¥idach, SD
Vandaini diakotéka (21.12.2009)
3x betlém a zpivani koled (vestibul Skoly)
Pololetni diskokka a tvoreni —28.1.2010
Mezinarodni den déti 1.6. 2009 (Zaci 9itpro 1. stupe, diti ze SD)
Soutéze ve Skolni druziré
Skolni kolorecitaéni soutéze - 3.3. 2010
Po#acka pohadkav poslednim dubnovém tydnu pro vSechsiyy dzaky

pro rodte a véejnost Dny otevirenych dvei — Vano¢ni jarmark (17.12. 2009) — prodej
vyrobki, predvadéni dovednosti zak (hl. |. stup@&) — velmi kladny ohlas (cca 150
navsevnika)

Skolohratky (24.6. 2010)- so&¥ pro rodinné tymy v netragtich
disciplinach spojené s posezenim uhikladné ohlasy
DalSi_akce: Tradice Vanoc (26.11.2009) tvoreni a vyrabni tradtnich vaneénich ozdob a
dekoraci pro rode a dti
Betlém, koledy— prosincové patky ve vestibulu Skoly
Miss aerobic— (22. 4. 2010) — jiz trathi akce, vysokd nawdinost, kladny
ohlas
Vystoupenélenek krouzku aerobiku — spoléenské plesyCernovice, Btsky
karneval Kec¢
.Poiacka pohadka“30.4. 2010- vystoupeni krouzku dramatické vychovy
adventni patky po étyii adventni patkyiedstavni ve vestibulu Skoly (krouzek
dramatické vychovy + I. stupg
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pro dichodce (Dum s p€ovatelskou sluzbou) — vystoupeni spojena s vyznammyny
(Vanoce, Velikonoce) — Skolni druzina, Zaci 1. stypdivadelni pedstaveni krouzku
dramatické vychovy

pro dsti z MS a DUSP pii vzajemnych navévach ve Skolni druzingi v 1. tide + spoléné
vylety, divadelni a tar@i vystoupeni )
17.3. 2010 spotmé vystoupeni&i z MS a krouzku aerobicu Rebelky pro klienty DUSP

4.11.3. Sportovni akce —&ast naSich Zak

24.9.2009  mal& kopana (starSi Zaci) —ifaltv — 2. misto
2.10. 2009 Klabodily naéni pochod
3.10.2009  Kolkkarna
22.10.2009 A4rida — dopravni vychova na disti Pellfimov
9.11. 2009 séalovéa kopané starsi Zaci (Ziroynic2. misto
10.11. 2009 salova kopana mladsi Zaci (Zirovnicé) misto
24.11. 2009 florbal mladSi Z4ci - Pithov
25.11. 2009 florbal starSi zaci - Pi@thov
26.11. 2009 florbalovy turnaj — famlatel DUSR ernovice
17.4.2010  #elecky turnaj O pohar éstaCernovice
28. 4. 2010 vybijena — Preventan Cup — 4. ida {4. — 6. misto)
2.5.2010 fehlidka skupin aerobicu — Slany
15.5. 2010 iwhlidka skupin aerobicu - Patky
18.5.2010 Kinderiada Pacov
24.5.2010 4rida - dopravni vychova na digti Pellimov
25.5.2010  okresni kolo dopravni olympiadya 4. miste- postup do kraj. kola)
4.6. 2010 tarei prehlidka Region tat v Pellimove (aerobic)
8.6. 2010 krajské kolo dopravni olympiadytar& Zaci — Jaroétice nad Rokytnou
atletické olympiady — okresni kola pro I. a |l. 3t v Pellfimoveé
10 lekci plavani pro zaky 3., 4. a 5¥t
Vybornych vysledit dosahuji naSi Zzacov rdmci mimoskolni ¢innosti — fotbalisté
(starsi i mladSi Zzaci) reprezentuji Skolu v Kk@jsoutzi.
Velice usgsSre reprezentuje Skolu ikrouzek aerobicu Sklizi dsgchy na
akce v okoli, abyimdvedla sitj program.
Zaci nav&vujici stelecky krouzek ziskali — jiz traghié - nekolik titula mistra
republiky ve sportovni sttelbé, jejich vysledky jsou opravdu obdivuhodné.

4.11.4. Sportovni akce piadané ZS

26.9. 2009 cyklisticky vylet SD

25.11.2009 Skolni turnaj ve florbalu

21.12. 2009 vagoi turnaj v malé kopané (v ramci zajmairénosti)

4.2.2010 Skolni turnaj ve florbalu

22.4. 2010 .Miss aerobic* — sézijednotlival i skupin — spojeno s kultur. programem
13.4. 2010 dopravni den — jizda¢masti, jizda terénem

17.4. 2010 O poharstaCernovice — ZS jako spolupadatel

25.5. 2010 atleticka olympiada Il.st. — Skddalo
28.5. 2010 atleticka olympiada I.st. — Skddolio
17.6. 2010 Skolni turnaj ve vybijené

Ve Skole pracuje pobdka ASSK.
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4.11.5. Exkurze a vylety

11.5.2010 Teél- pamatky UNESCO - 3. — 5ida

27.5.2010 Praha — kultura a architektuneonéku — 8. tida
27.5.2010 Praha — muzea (Armadni, Napvsikditkov,..) — 9. itida
2.6.2010 Pelimov — Muzeum rekorila kuriozit — 1. + 2. + MS
14.6.2010 i®zova u Tebice — outdoroveé aktivity — 6. a Fida
14.6.2010 Dukovany — jaderna elektrar@aa 9. fida

4.11.6. \Bdomostni a dovednostni soé¥e a dalSi aktivity

VEDOMOSTNI SOUEZE

- olympiady w¢eském jazyce 5. misto v okr. kole
Vv @djepisu
V zerdpisu Skolni a okredala

v biologii (ekologii)
v anglickém jazyce
v matematice - Pythagoriada
- soutz zdravotnich hlidek — okresni kolo
- Seznam — najdu tam co neznam (internet)
- Hraw Zij zdraw -internet
- VSeznalek —&domostni sow? pro Zaky 5.iid Pelkimov (21.4.2010)
- olympiada ducha — souhrnné opakovani pro 6. &d8 — projekt vSechipdn®ta

VYTVARNE  SOUTEZE A AKTIVITY

Vyrobky na vaneni Jarmark!!!

,Pozarni @&ima dti* — vytvarna ¢ast —/organizator Sdruzeni hagiCMS/ (8 praci —
4. ab5.tida)

,Zalozky do knihy* mezinarodni vyrnna akce — my s ZS Kamenec poddfi&om
celkem — 50 praci Zékze 4. — 6.ifdy

~Putovani vody girodou“ — Ministerstvo zerdélstvi (7 praci 3. — 5fida)

,D éti na zahrddce“— Svaz zahradka (6 praci — 4. a 5¢ida)

.Dech pFirody* Hnuti Brontosaurus Praha (5 praci — 3. +i8al)

»Ahoj z prazdnin“ —Konto Bariéry

»Vvelikonoéni pohlednice® -DDM Pelhtimov (20 praci — 6itda)

Je teba pipomenout i ¢innost vytvarného krouzku a vytvarné aktivity veolk
druzirg. Zaci se spolupodileji na vyzdobelé 3koly.

JAYKOVE A LITERARNI SOUTEZE

Skolni kolo soutZev recitaci: 1. — 9. tida

Bi‘ezen — ndsic knihy a internetw rdmci projektu vznikla zajimava“dila®

Mejdan pro Amose ~viz projekty

Zarovka— skolni rozhlasové vysilani — gida

Skolni ¢asopis -ebsahoval prozaické i basnické ,vytvory* nasich&&ozhovory,
reportaze z exkurzi, zpravy érdch v krouzcich, akce Skoly, b&sihadanky, vtipy,...)

Prochazka po nasem &t — ZS Praha 13, MIadi 135 — Anglicky klub — mluvedig
s videoprochéazkou pGernovicich
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4.11.7. Prace Skolni knihovny

Letos bylo vymjceno 450 knih Knihovna byla — diky pomocnym Zakovskym
dozoim — otewena celkemit dny v tydnu. Bhem Skolniho roku prahlo celkem 8
naborovych kampani pro prodej knih (Albatros, Fragth

4.11.8. Ostatni:

26.9. 2009 Evropsky den jazyk program vydujicich Nj a Aj

fijen 2009 gl lesnich plod

6.10.2009 Sokolnictvi — areal Skoly

14.10. 2009 tad prace — rode a zéaci 9.1{dy — volba povolani
20.10.2009  Caj o paté

24.9. 2009 bowling — tymy prevence

listopad 2009 tyden &t tfidéného starého papiru

1.12.2009  Caj o paté

prosinec 2009  n&wta vang. vystav klient DUSP a VUMCernovice, vystavy knih
(MeU)

9.12. 2009 navsteva MUDr. Béhounka — hejtmana kraje Vysd@ina
12.1.2010 Na rovinu pofad pro zaky Il. stuph— prevence

21.1. 2010 bowling — tymy prevence

2.2.2010 Caj o paté

15. — 22. 2. 2010Tyden zdravych dobrot— |. stupé, + SD, + SJ
19.2.2010 Ochrana ¢lovéka + zdrava Skola —l. stupei

unor, kezen 201&urz zdravovédy — 8.t. — 3x rekolikahodinovy program (Zachranna
sluzba,CCK, 1ZS)

15.2. — 26.3. 201(Rekordy-ada

biezen 2010 ,Bifezen — nésic Skoly a internetu*

biezen 2010  nawty velikonasnich vystav klient DUSP a V"UCernovice

9.-10. 4. 2010 Mejdan pro Amose

17.4.2010 ,Cista Vysdina“

20.4.2010 ipdnéaska pracovnikDrop-in (ve (VUM) — 8. a 9itda

22.4.2010 Ja& na to mam- dsti ze 3. tidy soutzily v DUSP

26.4.2010 8iitla na navéveé Uradu prace Pefimov

27.4.2010 Caj o paté

3.5.2010 audit EKOSKOLA (zéastupci sdruZeni Tereza Praha, KU \tjsa)
4.5. 2010 satit mladych zdravotnik— Pellfimov

7.5. 2010 Den Zemé — Ekotym pro celou ZS, 8. ¥. statisticka méreni
18.5.2010 Caj o paté

20.5.2010 bowling — tymy prevence

10.6. 2010 odpoledne na férm3. tida v Baetin

25.6. 2010 Ochrana ¢lovéka + zdrava Skola -. stupei
25.- 26.6.2010 Protané¢ime celou noc Rebelky
21.- 25.6. 2010 Olympiada ducha— 6. — 8. rénik
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4.11.9. PROJEKTY

Metoda projektového vyiovani se ossdéila jako tvarci, zajimava, finadsejici nalezity
efekt, na druhé strarale i velmicaso¥ narana — hlav v pripravné fazi. V tomto Skolnim
roce byly uskuténény téidni projekty na I. i Il. stupni Skoly, v négngjSich gredntech,
razr¢ ¢asow dlouhé. Projekty maji ve vyovani stale $tSi zastoupeni.

Projektoe je v naSi Skole tradi¢ feSena environmentalni vychova EkoSkola,
nekteré aktivity projektuGlobe a Recyklohrani.Oblibenym se stava i projekt k oslavam
Dne Zemeg.

Tradici ma i projektové zpracovani témafchrana ¢lovéka za mimoradnych
situaci — toto téma je integrovano dé4me vyuky a navic jsou muwrovany projektove dny
,Clovék za mimdadnych situaci a prvni pomoc (zdra¥ds), ,Dopravni den“, ,Pobyt
v prirodk“.Na I. stupni se k&dmto aktivitam giradil jeS€ ,Tyden zdravych dobrot”.

Podobi jako loni byly z@iazeny dalSi dlouhodobé projekty, kterymi raptme
pozadavky pitezového tématu ,Osobnostni a socialni vychova“jeRtg na toto téma byly:
,Zarovka* = Zzakovské rozhlasové vysilanjJedna ruka netleskd“ —8kolni program
prevence (MPP) v letoSnim roce obohaceny o Sestityid Rekordy-adu. Nesmime
zapominat ani na dobrou celond pracizdkovské samospravy.

S velice kladnym ohlasem sedsetkal celoSkolni projekB irezen — nésic knihy a
internetu”, ktery probihal v mssici b'eznu a byl zavrSen vikendovou ak®dejdan pro
Amose*.

Jako kazdy rok jsme se zapojili do projekddravé zuby, neékterych vytvarnych
projekti na celostatni i mistni trovni (viz daledp policejnihoAjaxova zapisniku.

V ramci plreni 0koli z osobnostni a socialni vychovy se snazime i angoZsi
spoluprici s mistnimi organizacemi. Traui velice dobra byla naSe letoSni spoluprace
s DUSP Cernovice. Tradici se staly vzajemné néwvgtvystav a divadelnich a kulturnich
predstaveni. Takeé letos jsme s zapojili do projekié pa to mant (Zaci 3. r@&niku meli
piflezitost seznamit se s prietim DUSP, poznat blize klienty)&ze Skolni druziny se 2x
soutzemi.

Krouzek dramatické vychovy letosopét potsil Zzaky i nav&tvniky zivym betlémem
a nacvéenim vanenich koled, na jge pakPo&ackou pohadkou.

4.11.10. Projekt EKOSKOLA a GLOBE, Recyklohrani,Cista Vysaina

Jedna se o projekt, ktery Skolam pomaha v préviadeloskolni environmentalni
vychovy. VCeské republice jej koordinuje sdruZeni Tereza. Rragprobihd pod zAstitou
MZP CR a MSMT CR. Generalnim partnerem programu je Provident Eiaéns.r.o., je
spolufinancovan ESF, statnim rozpem CR a Magistratem hl. gsta Prahy. Do projektu je
zapojeno tisice Skol z vice ndiceti stafi. V tomto programu Zaci se svymiiteli spole&né
usiluji o zneny vedouci k Set#Simu provozu Skoly.

Vroce 2005 jsme poprvé ziskali titul EkoSkola, oeeg 2006 a 2008 pak i
mezinarodni titul EuroekoSkola (Eco Schools)Letos jsme tento titul ogét obhajili!

Letos jsme pokraovali ve vSech — pro nas jiz tradich —¢innostech. ,Patronkou”
téchto aktivit je pani &itelka Pechkové a jeji ,ekotym®.

Jiz ¢tvrtym rokem se zapojujeme i d@kterych aktivit projektuGlobe. Pred Skolou
stoji meteorologicka budka, odkud jsou demaznamendavany udaje o teplezduchu, uhrnu
srazek, sile &tru, ...

V letoSnim roce jsme se &pzapojili do projektuRecyklohrani —déti (ale i dosgli)

viN s

literarni a vytvarné sotie,...
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Cista Vysatina: sobotni Gklidova akce. @i a jejich rodée jsme rozvezli po okoli
Cernovice, oni potom doifpravenych pyit sbirali odpadky kolem silnic. Nakonec jsme se
v3ichni sesli na Skolnim pozemku u ohynku. Naskirapadky svezli pracovnici KU
Vasaina.

Celoro¢ni aktivity:

- tiidéni odpad (papir, sklo, plasty, hlinik, bioodpady, PETka, drobné elektrospi@bice)
- starost o zeleve Skole, v okoli Skoly
- zaazovani ekologickych témat do jednotlivychregn®tt (plan environmentalniho
vzklavani) = odpady, voda, energie, Zivotni styl, dopar
- kontrola Uspor energii, pravidelna kontrola dedéni stanovenych zasad
- pravidelné informace na néste a v piloze Skolnihatasopisu Ekosek, vytweni vliastnich
www stranek
- sledovani p&asi
- nastnky ve Skole a veidach
- adopce na dalku(vytézek ze sbru lesnich plod a skru papiru byl ¥novan na
adopci afrického chlapce ldrissa Camaro)
Akce spojené s tout@innosti:
0 shbér kaStana a Zaludi - Fijen — listopad (2.598 kQ)
sbér papiru — listopad (4.300kg)
EKOKODEX — nov é vytvoren
analyza podminek ve Skole, srovnani sfpdchozim stavem
ptaéi strom, krmitka pro ptaky
oslavy Dne Zend
priprava na audit
zapojeni (+ organizace) do celoskolnich akci

O O O0OO0OO0OO0Oo

4.11.11. Bezpé4 a zdravé Skola
Téma bezp@osti a ochrany zdravi prolina vSemi aktivitamiSkole, téma ochrana
¢lovéka za mim#adnych situaci je integrovano do ¥gwacich pedntta, koordinator této
¢innosti kontroluje namlovani stanovenych dil
Prvni projektovy den s touto tematikou, pracbwrazyvany Qchrana ¢lovéka“ je
urcen pro zakyl. stupné. Prokzhl 19.2. 2010. Podlefpraveného harmonogramu prochazi
jednotlivé skupiny zak postupg témito stanovisti:
- slozky IZS, prvni pomoc
- evakuace (signdly,ifprava, chovani, ipsuny) — pednédska s praktickymi
ukazkami
- pozarni ochrandjnnost hagiskych sbai, IZS — gednaska
- test znalosti
Jednotlivé slozky programu jsotizpisobeny ¥ku a schopnostem zék
NejdalezitejSi souwast tvdila prakticka prvni pomoc. Na 5ti stanovistich byli namaskovani
zrareni, které skupina Za@k musela sprawh oSetit. U stanovist, kde byl zrasny
v bezwdomi, si @ti vyzkouSely neodkladnou resuscitaci na figarppod vedenim MUDr.
Venduly Mazencové. Skupina byla hodnocena nejepos&ytnuti prvni pomoci, ale také za
Setrnost ke zramym a spolupraci vseathena skupiny.

Podobny program byl letos nachystan i pro Zzikstupné. Déti si vyzkousely, jak
umi @i neumi) poskytnout prvni pomoc. Na jednotlivyclarsivistich byli opt pripraveni
zrareni (tentokrat se oS@tvali ,drobnosti* — odeniny, boule, ti starSi étvrtaci a péaci — i
krvacejici ranu,..) a rozhod(Zdravotni policie), kt&# hodnotili vykony jednotlivych skupin.
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Déle se ¢ti cvicily v prvni pomoci, jak postupovatiippozaru a jak mu fedejit a jak
postupovat f jakékoli jiné mimdadné udalosti.

Zéaci 8. r@éniku absolvovali dvoudenni $koleni (10. a 11. 3090 které pipravili
jednotlivé slozky IZS. Nejvice je zaujala praktigkdni pomoc.
Druhého projektovéhgDopravniho dne“ se &astni cela Skola (letos 13.4. 201Bjiblizne
mesic ed ,dnem D* maji ¢ti k dispozici tematické materidly a né&sky ve tidach, kde
mohou c¢erpat informace. Tématu jso&novany icinnosti ve Skolni druzi VSechny dti
pak absolvuji — podle Uro¥rsvych rozumovych schopnosti a dovedndstiretickou ¢ast
(prednéasky, video, PC program, omalovanky, pracosty)li
- vybaveni jizdniho kola
- dopravni zn&y, pravidla silnéniho provozu - TEST
- prvni pomoc P dopravni nehod privolani IZS - TEST
a praktickou ¢ast —1.a 2. tida jizdu v autiku po vyznaené trase, 3. a 4iida — jizdu na
kolobézce (zrénost i rychlost), 5. — 9fitla jizda zrtnosti na dopravnimitsti, 7. — 9. tida —
jizda na kole terénem. NejlepSi Zaci a Zz&kymeprezentuji Skolu v okresnim kole
v Pellfimove. V letoSnim roce jsme byli U&pni — starSi Zaci zwvili a postoupili do
krajského kola (zde byli 4.), mladSi Zaci s&itirt.
4. tida se pravidekhucastni cyklistického vycviku na dopravnimidti v Pellfimove
(letos 22.10. 2009 a 24.5. 2010). VSichni Zacidetiskali piikaz cyklisty.

Tyden zdravych dobrot — letoSni novinka. Souvisi sni i zavedenim sidgdého
koutku v (SD) a zmnéach v organizaci pitného rezimu ve 3kole. Jedesrauy tyden ZAci
nosili do Skoly zdravé sy, ziskavali informace o zdravém Zivotnim styboutzili. Ve
Skolni jidelrt se vdilo racional a podle doporteni naSich ,odborniK z fad dti. Swvj
program pizpasobila i Skolni druzina.

4.11.12. Zarovka" a ,Potrefena blecha®

Projekt pro Zaky 6. fmiku zakladni Skoly. Byl za#éiien na osobnostni a socialni
vychovu. Progednictvim tymové prace jsme usilovali o upevani a rozvijeni dovednosti
komunikace, spoluprace &ani, spoléenského chovani, planovani a organizace prace.

Kazdé pondli, pred zahajenim vyiovani, byla cela Skola informovana o tom, co se
délo v minulém obdobi a co nas v nejblizsi ddbka.

Celorané vychazel Skolntasopis Potrefena blecha. Informovéén&e o aktualnim
déni ve Skole, finaSel rozhovory, literarni pokusy Zgkankety,... Pravidelnouifljohou se
stal EkoSek — informace ekologického krouzku.

Letos jsme se zastnili i soutZze o nejlepsi Skolnjasopis. Sice jsme se neumistili na
prvnich @ti mistech, ale organiz&iacnam poskytli zptnou vazbu — poradili, na co bychom se
meli zanxfit (grafika) a pochvalili nas za Gvodhy.

4.11.13.B'ezen — nésic knihy a internetu
Celoskolni projekt. Probihal vésici keznu. Jeho vyvrcholenim byl vikendovy pobyt
déti ve Skole —Mejdan pro Amose Q. -10.4.2010 — odloZeno #yodré planovaného
terminu na jkonci fezna — nemoc hlavni organizatorky).
V ramci projektu probihaly tytdinnosti a akce:
» Mistrovstvi v rychld@teni — kolik slov standardizovaného textu je zak
bezchybg precist za 1 minutu
« Ctu a rozumim — prace stextem v kombinaci se sawbaikoh a otazek
provéiujicich pochopeni
e Tiidni kola recitéanich soutzi — postup do Skolniho kola
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» Literarni superstar — hlasovani o nejkigSntext, ktery Z4ci v tomto Skolnim
rocecetli

« Kvarteto — oblibena hra tentokrat z&ena na osobnosti literatury a jejich dila

e Tiidni almanach — slozeny 2ldaki

» pasovani privackt nacten&e — ve spolupraci s knihovniky skolni knihovny

e ¢tu arozumim v angiting

A Mejdan pro Amose?Mimo jiné:

» vyroba mimdadnéhocisla Skolniho¢asopisu Potrefena blecha (se vSemi vysledky
projektovych aktivit)

* soutéz Déd VSewd — internet

* nepretrzité ¢teni 24 hodin (Harry Potter) — nepodito se gekonat lgisky vysledek
(letosc¢etli spiSe mladsi Zaci)

» sestavovani vysledkovych listin vSech sdutMesice knihy+ prezentace na PC
(Tak té vidim, Skolo!)

* hry, souéZe, diskotéka,...a dokonéstezka odvahy

4.11.14. Den Zeré

Celokolni projekt pro zéky 1. — 7.¢&rdku, ktery probhl 7.5. 2010. Zéaci byli
rozckleni losem do nesourodych tyimvedoucim kazdého se stal jeden zéwyicich. Tymy
si zvolily nadzev, vymyslely bojové heslo a vrhly de sowzi — gani pro Zemi, vyrani
z piirodnin, ale i z PET ¥ek, loveni rybek, poznavani rostlin a Ziiaha,... Na jednotlivych
stanoviStich je provazeli padatelé —Zaci 9.fidy a ekotymu. Za spragnsplreny ukol
obdrzela skupina gity pocet ,potravinovych penizK, které si nalepila na svého #&tiho
patrona. | v pibéhu dne tak vSichni mohli sledovat, jak si kdo vede.

Projekt se setkal s velkym ohlasem.

4.11.15. MPP - Celoréni program — Jedna ruka netlesk&

Jednalo se o projekt v ramci minimélniho preventierprogramu. Z kazddéitly se na
pravidelnych scitizkach (1 x za 14 dni) schazeli s koordinatorkouragb tymy zak, ktere
byly informovany o pipravovanych akcich, byly jim zadavany i rignéjSi ukoly. Tyto tymy
pak nely prenést informace do svyckid a ,vypaadat se* s nimi. Zastupdiidl podnikli 3 x
ve Skolnim rocdowlingovy turnaj. Fi této pilezitosti se vice poznali, zjistili, jaky kdo je.

V rdmci tohoto projektu praly také ¢aje o paté.Zakaim byl promitnut batiek
materiati — foto seridl na dané téma, nasledovala beseda, praiddnich tymech, sogke a
hry s vyhodnocenim.

20.10.2009 Agrese, Sklakia, Koureni (27 zak)

[.12.2009  Ehotenstvi, Hr4 Nemocnice (33 Z&B

[1.2.2010  Brigada, Soused, Znasiti (36 Zak)

27.4.2010 Rasismus, Temna sila, Zaskolactvi, &anaj(29 zak)

18.5.2010 Doméci nasili, Zlejta, KyberSikana (27 Zal

Prowieni soudrznostiiid — to bylaRekordy-ada (15.2.2010 — 26.3. 2010). Barevné
dny (1. — 9.itida) — uteny den muselydti piijit v obleceni ugité barvy. Dny s Usgvem —
nagiklad den s brylemi, den s tykadly,... S&uto nej¢tSi — bryle, ¢ast odvu, Klic,...

K vidéni byly winéné unikaty (a mnohdy se na jejich vyégbodileli i tatinkové)! Rekordy-
ada n¢la svého vitze, ale pobavili se tité vSichni.

36



Pro vitzny tym této celoréni aktivity — 8. tfidu — byl na 22.6. 2010fipraven
celodenni program ,za odmu“ Den plny zazitki. Dopoledne to byly hry a saife,
nasledoval fesun vilakem do Kamenice nad Lipougbpoutze, olgerstveni v restauraci a
vyvrcholenim byl bowling.

Kromé tohoto celoréniho programu bylo zorganizovano (celkem 8 x ) txymeéni
komunikace“. Jednalo se o blok hodin Z#emych na zlepSeni vztahve tidach, hry na
sebepoznani, komunikaci).

4.11.16.0lympiada ducha

Souhrnné opakovaniciva, kontrola vystuf, srovnavani &omosti a dovednosti.
Tydenni projekt pro Il. stupeve vSech iidach a pedmetech (letos bez 9.iitly — jiny
vzdlavaci program). Zaci pracuji ve skupinach, Ukstu zadavany netragti¢, ,neskolr",
vyZaduji spolupraci, zapojeni celého tymu.

4.11.17. Jarmark, Skolohréatky

Tradiéni akce pro rode a véejnost fipravované zaky.

Jarmark — prodej vlastname vyrobenych ozdob,iani, dekoraci,...+ ukazky vyroby.
Spojené s vyzdobou Skoly a dalSimi aktivitami (dbeflém, koledy,...)

Skolohratky - zabavné odpoledne pro rodinné tymyetvadénich disciplinach
(hromadny Bh na lyzich, chytani rybek, papirova bitva, povidkpolStde, proviékani se
obrwi,...). StarSi zZaci discipliny nejoe vyzkousi, pak pracuji jako pomocnici rozéicti.
Zucastnilo se celkem 20 tyim

Pri vSech projektovych dnech i ¥tSich akcich Skoly se snazime o co néjsi
spolupraci mezi zaky jednotlivych stupia, roénikia a tFid. Je samokejmosti, ze starSi
pomahaji mladSim, pripravuji pro né program, vymysleji zabavu, vyral¥ji pomucky.
Snazime se tak pedejit Sikané a nezdravym mezilidskym vztatiam.
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