8J Cernovice

-Jidelnicek s

POHW
Polévka Cesnekova s vejcem + oprazeny chléb (A: tl :

Obéd 1 1.peCené kufe na zeli,bramborovy knedlik fA--Qd%8

Obéd 2 2.pecené kufe na zeli, selsky knedlik s mevedlm £$
01,03,07)

Napoje kakao/ovocny sirup/voda s matou (A: 07)

Utery 3.10.2023

Polévka liskova (A: 01,07)

Obéd 1 1.holStynsky fizek,brambory s pazitkou (A: 01,03,07)

Obéd 2 2.holStynsky fizek, bramborovy salat od Marusky (A: 01,03,07)

Doplnék salat ,,coleslaw" /ovocny kompot (A: 07,09)

Napoje jogurtové mléko/Cerny Caj/voda s citronem (A: 07)

Stireda 4.10.2023

Polévka hovézi s masem a téstovinou+bylinkova bageta (A: 03,07,09,1a)

Obeéed 1 1.krupicova kaSe s bananem a strouhanou ¢okoladou (A: 01,03,07,10)

Obéd 2 2.pikantni zapecCené téstoviny,okurka (A: 01,03,07)

Doplnék meloun

Napoje mléko/Cerny Caj/voda s kousky ovoce (A: 07)

Ctvrtek 5.10.2023

Polévka zeleninova s drozdovou zavarkou (A: 01,03,07,09)

Obéd 1 1.mexicky gulas sypany syrem,ryze jasminova (A: 01,03,07)

Obéd 2 2.mexicky gulas sypany syrem,téstoviny (A: 01,03,07)

Doplinék Slehany tvaroh s ovocem (A: 07)

Napoje mléko/Caj s medem/voda s medurikou (A: 07)

Patek 6.10.2023

Polévka dyrfiova s oprazenymi seminky

Obeéed 1 1.tmava treska na mandlich podavana na hlavkovém salatu,bramborova
kase (A: 04,07)

Obéd 2 2.tmava treska na mandlich podavana na hlavkovém salatu,Stouchané

brambory s cibulkou (A: 04,07)

Doplnék cokoladoveé muffiny se Slehackou (A: 01,03,07)
Napoje ovocné mléko/Sipkovy €aj/voda s mandarinkou (A: 07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 09 Celer
03 Vejce 10 Hofcice
04 Ryby 1a  Obiloviny - pSenice
07 Miléko

vedouci SJ vedouci kuchark

Zmgna jidelni¢ku a alergenu vyhrazenal Urceno k okamzﬂe spotrebe' :D

vefejna informaéni slukba




