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Jídelní lístek

od

ŠJ Černovice

do

Pondělí Přesnídávka ředkvičková pomazánka s česnekem,vícezrnná houska,mandarinka,kakao (A:
01,03,07)

Polévka zeleninová s rýží (A: 07,09)29.4.
Oběd 1 1.vepřové kotlety po venkovsku, bramborový knedlík (A: 01,03,07)

Doplněk domácí moučník ,,tvarohová bleskovka" (A: 01,03,07)

Nápoje vanilkové mléko/černý čaj/ voda s mátou (A: 07)

Svačina mrkvový salát s pomerančem,rohlík,ovocný čaj (A: 01,03,07)

Úterý Přesnídávka opečený pařát nad čarodějnickým ohněm/dietní párek/,chléb,červená kapie,čaj  s
citrónem (A: 01)

Polévka od Baby Jagy /dršťková s pečivem/ (A: 01,03,07)30.4.
Oběd 1 TAJEMSTVÍ  LEXIKONU/ rýžový nákyp s ovocem/, kouzelné jablko (A: 01,03,07)

Nápoje NÁPOJ  LÁSKY -jahodové mléko/  ŽABÍ  LEKTVAR -zelený čaj - voda s bylinkami (A:
07)

Svačina delikatésa Malé čarodějnice /krekry s česnekovou pěnou/,okurka salátová,malinové
mléko (A: 01,03,07)

Středa Polévka ----------------     státní   svátek   --------------

1.5.
Čtvrtek Přesnídávka tvarohovo-okurková pomazánka,celozrnná houska,pomeranč,mléko (A: 01,03,07)

Polévka hovězí vývar s bylinkovým svítkem (A: 01,03,07)2.5.
Oběd 1 1.kuřecí přírodní plátek se šunkou a sýrem,rýže basmati,tatarská omáčka (A: 07)

Doplněk čerstvá zelenina/ kapie,kedluben,mrkev,kukuřice/

Nápoje bílá káva/černý čaj/voda s citrónem (A: 07)

Svačina melounové smoothie s jogurtem a medem,kukuřičné kroužky, bylinkový čaj (A: 07)

Pátek Přesnídávka obložený chlebíček/veka,pomazánkové máslo,cherry
rajče,kedluben,pažitka/,jablko,bílá káva (A: 01,03,07)

Polévka hráškový krém s opraženou houskou (A: 01,03,07)3.5.
Oběd 1 zapečené neapolské těstoviny sypané sýrem (A: 01,03,07)

Doplněk šlehaný jogurt s jahodami (A: 07)

Nápoje mléko/ mošt / voda s pomerančem (A: 07)

Svačina domácí ovocná bublanina,ovocný čaj (A: 01,03,07)

-----------------------                                                                     -----------------------
vedoucí ŠJ                                                                                vedoucí kuchařk

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena!                           Určeno k okamžité spotřebě!
Bližší informace k recepturám vám podá vedoucí kuchyně nebo vedoucí školní jídelny.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce

07 
09

Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


