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Úkol : Zařaď látky do správné skupiny a sestav pořadí jídel podle zvětšujícího se obsahu živin
Příprava : Mezi základní složky potravy patří bílkoviny, tuky, cukry,voda, nerostné látky, vitamíny.Organismus je musí přijímat pro udržení svého života.  

Léčiva jsou látky, které se používají při předcházení, určování a léčení onemocnění. Při jejich používání je nutno dodržovat pokyny lékaře.

Drogy jsou chemické látky, které někteří lidé zneužívají ke krátkodobému získání příjemného pocitu. 

Pomůcky : učebnice chemie, přírodopisu, knihy kuchařského umění, internet

Pracovní postup :1)Zařaď látky do správné skupiny : vitamíny,morfium,prokain, voda, sacharidy, acylpirin, penicilin, nikotin, kofein, tuky, heroin,tetracyklin



      Složky potravy                               léčiva                                   drogy

2) Z uvedeného „jídelníčku“ sestav pořadí jídel podle zvětšujícího se obsahu živin

     ( bílkovin, sacharidů, tuků )

A) Ryba ( 100g), chléb ( 50g)

B) Zeleninové rizoto ( 100g rýže a 100g zeleniny )

C) Zelenina ( 100g ) a neslazená ovocná šťáva ( 100ml )

D) Vepřové maso ( 100g ), brambory ( 100g ) a zeleninová obloha ( 50g )

Doplň písmena jídel do pořadí. 

