ANTIKONCEPCE

Cilem uzivani antikoncepce je chra- (' ANTIKONCEPCE )
nit se pred nezadoucim otéhotné- | o

nim. M4 zabranit oplozeni vajicka p¥irozena ) ( chemicka J ( nitrodélozni
spermii pfi pohlavnim styku. ”

Metody antikoncepce Ize rozdélit ( bariérova ) ( hormonilni ]
do nékolika skupin;

Je dobre zjistit s1 dostatek informaci o tom, ktera metoda antikoncepce je pro vas vhodna, jaka je jeji
spolehlivost, pipadné jaké muze mit vedlejsi ucinky. Pred pouzitim hormonalnich a nitrodéloznich
metod je nutne lekafske vySetfeni.

Kazdy pohlavni styk s sebou nese moZnost otéhotnéni. Existuje Fada metod zabrafujicich poleti,
nékteré z nich jsou dostupné bez lékaiského piedpisu (napf. kondom). Vzdy je dulezité zvolit
spravnou antikoncepci, aby ndm zdravotné neubliZila, a to po poradé s 1ékafem.

UKOL: na internetu vyhledejte a doplite informace k jednotlivm metodamm antikonceped



