19 CLOVEK A JEHO ZIVOTNI PODMINKY

1 Vzduch se sklada z riznych plyni a z vodnich par. Napiste nazvy tii plyni, které jsou
ve vzduchu obsazeny:

Modie podtrhnéte ten, které¢ho je ve vzduchu nejvic, a Cervené plyn, ktery je pro ¢lovéka
i dalsi Zivé organismy nezbytny.

2 Teplotu vzduchu méfime teplomérem a udavame ji ve stupnich Celsia. Zékladni jednotkou
teploty je jeden stupen Celsia (1 °C).
Vite, co na stupnici teploméru oznacuje bod 0 °C?

A co oznacuje bod 100 °C?

3 a) Kolik tekutin by mél ¢lovék denné piijmout, aby si udrZzoval dobré zdravi?

b) B€hem soboty nebo ned¢le si po cely den zapisujte mnozstvi tekutin, které vase télo
pfijme (nezapomerite, Ze to jsou nejen napoje, ale tieba také polévka apod.). S uréenim
mnozstvi vam jist€ pomohou rodice. Vecer seCtéte celkovy objem tekutin piijatych
za jeden den. Vysledek si zapiste a porovnejte se spoluzéky.
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Sechny zakladni
4 Ve zdravé a vyvazené stravé ¢cloveka by mély byt gizt:ﬁpeny Y d ! Ziviny
Do tabulky doplitte, které potraviny nam tyto Ziviny

// x
sacharidy - .
tuky .
bilkoviny .

5 Co jest& by méla nase potrava obsahovat? Spravne vylusténe presmyCKy vam napovédi.
TIVANYMI
NAVLNAKI
RNEAMINIL TYLAK



